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Dunaalmasi Altalanos Iskola

Etlap

2024. december 16 - 2024. december 20

Etkezés 2024.12.16 2024.12.17 2024.12.18 2024.12.19 2024.12.20
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai 1/2 vizes zsemleuss, Tejbedara (tejbegriz) Teljeskiorlést Kuglo6fisz, Tejr Magos zsemleis 7,
Retek, Paradicsom, fahéjas szorattal. s zsemle: s, Tavaszi E: 261,80kcal Zsir: 981 Tonhalkréma,io,
Gyumolcs tea E: 325 89kcal Zsir: 3.90g felvagotts, Margarin, T 56 6ag° e Db Gyumolcs tea
E: 188,41kcal Zsir: 0,489 T%ﬁ?‘&),%’fg 9 Fceui 113,'838 GyU molcs tea S0:0.649 Ca: 251,96mg E: 424,63kcal Zsir: 17,759
Tel.zsir.: 0,03g Feh.: 5,539 S6: 0,609 Ca: 288,24mg Tel.zsir.: 0,889 Feh.: 13,26g
CH: 40,379 Cuk: 8,999 E: 277,13kcal Zsir: 7,259 CH: 52,519 Cuk: 8,999
S6: 0,81g Ca: 25,84mg Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 6,619 S6: 1,049 Ca: 93,90mg
CH: 45,83g Cuk: 8,999
S6: 2,309 Ca: 5,74mg
Ebéd Zoldbabfdzeléka., Tojaslevesis, Natar Zdldborséleves:, Csontlevesiss, LecsOs | Lencsegulyas, Makos
Sertésporkolt, A- csirkemell:, Spenot Rantott sajt.s7, Parolt | sertéstokany, Bulgur: kevert sitemény.s-
kekszszalam|1,3,7 fozelek1,7, Tészta koret: rnzs E: 548,54kcal Zsir: 20,71g E: 560,86kcal Zsir: 22,04g
Tel.zsir.: 0,789 Feh.: 27,919 Tel.zsir.: 2,569 Feh.: 28,359
E: 875,91kcal Zsir: 45,689 E: 660,25kcal Zsir: 23,829 E: 726,30kcal Zsir: 28,389 CH: 64,169 Cuk: g CH: 59,839 Cuk: 14,999
Tel.zsir.: 7,789 Feh.: 32,679 Tel.zsir.: 3,469 Feh.: 33,789 Tel.zsir.: 10,889 Feh.: 28,969 S6: 2,339 Ca: 71,23mg S6: 1,489 Ca: 189,65mg
CH: 81,229 Cuk: 23,159 CH: 76,069 Cuk: g CH: 87,259 Cuk: g
Sé: 2,369 Ca: 219,54mg S6: 2,909 Ca: 230,73mg Sé: 2,829 Ca: 385,87mg
Uzsonna s6s stanglizzz Teljeskiorlésa Tarorudis 7 Korpas kifli, kockasajt | Tepertds pogacsais-
E: 141 44kcal Zsir: 8,779 Zseml'e1~3:'7 y Mal’ga“n, E: 109,20kcal Zsir: 5,649 retekﬂ E: 388,80kcal Zsir: 20,07g
(;rlilzlszlrlgg Feghé,gsg K I gyou borka T%I%iy]r.l[;ggg 232121356% E: 291,05kcal Zsir: 9,909 (;rl?ilzzlszlrlgg FeghIZ,EQQ
S6: g Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg Tel.zsir.: 1,469 Feh.: 10,929 Sé: g Ca: mg
E: 205,47kcal Zsir: 4,34g CH: 39,56g Cuk: g
Tel.zsir.: 1,009 Feh.: 4,699 S6: 1,239 Ca: 33,45mg
CH: 36,53g Cuk: g
S6: 1,939 Ca: 2,88mg
Energia: 1 205, 76kcal 1 191,60kcal 1 112,63kcal 1121,39kcal 1 374,29kcal
Zsir: 54,939 32,069 41,279 40,429 59,879
Telitett zsirsav: 7,809 6,34g 17,579 7,01g 3,449
Fehérje: 40,779 50,109 38,429 50,349 48,909
Szénhidrat: 133,769 173,339 144,879 140,269 154,469
Hozzéaadott cukor: 32,14qg 18,009 20,459 2,809 23,989
S6: 3,17g 5,449 5,129 4,209 2,529
Ca: 245,38mg 521,85mg 391,61mg 356,64mg 283,55mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd Eva
FOszakacs: Fdszakacs Frigyes
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